Strunta i portugal, och yoga i soluppgangen...
Trampa loss i det vita guldet istallet!

Den 15-18 mars kor vi, det ar dags for Winter Boot Camp
2012 och alla &r vialkomna pa resan!

Gor dig redo for aktiviteter som snéskopromenader,
snocrossfit, skidintervaller, djupsnolopning och pann-
lampsrally. Blandat med halsosam mat, nyttiga
mellanmal och inspirerande kvéllsaktiviteter kommer
detta bli en fantastisk helg fér den inspirationssokande
och traningssugna motionaren.

Nar: 15-18 mars
Var: Kaitum/Killinge
Kostnad: 3900 kr (ink.moms)

3120 kr (ex.moms)

| priset ingar all tréning, kost samt boende* hela helgen!
Vi kommer dven att erbjuda massage samt privat PT konsultation
(personlig tréanare), mot en extra avgift. Ange eventuellt intresse

vid anmalan, sa far du mer information.

* Del i 4 eller 5-baddsstuga. Ar ni ett géing och vill bo tillsammans, meddela oss s&
forsoker vi ordna det.

Anmal dig idag, det finns ett begransat antal platser och vi rdknar
med ett stort intresse. Du behover inte ha nagra forkunskaper,
huvudsaken ar att du tycker om att trana och ar beredd att
svettas. Vi kommer att ha hysteriskt roligt!

Anmalan gors till:
lotta@soleevent.se eller 076-1090536
De uppgifter vi behover ar:

-Namn

- Fakturaadress

- Telefonnummer

- Eventuella 6nskemal om samordning av transport till och fran Killinge, samt eventuellt intresse for privat PT

konsultation eller massage under helgen.

Anmdilan ér bindande, och fakturering sker vid anmdlan. Vid avbokning tidigare én 14 dagar fére
ldgret aterbetalas halva beloppet, vid avbokning senare én 14 dagar fére Idgret sker ingen

dterbetalning.
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